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Wie aus Informationen Wissen wird

Lernen setzt auch in Zeiten ausgefeilter technischer Hilfsmittel Anstrengung und Konzentration voraus

Manche Menschen, vor allem Jugendli-
che, machen den Eindruck, als seien sie in
der Lage, eine Fille von Informationen
gleichzeitig zu verarbeiten. Sie lesen oder
kiimmern sich um Schulanigaben, wih-
rend eine Fernsehsendung lauit und Nach-
richten auf ihrem Laptop oder Smart-
phone erscheinen, die das Bediirinis we-
cken, sofort zu antworten. Sich auf eine Sa-
che zu konzentrieren scheint aus der
Mode gekommen zu sein. Dabei zeigt die
Forschung, dass nur dazulernen kann, wer
einem beslimmlen Thema die nitige Aui-
merksamkeil widmel.

VON JTRGEN WENDLER

Bremen. ,\Wir leben in einer Informations-
gesellschaft, keineswegs in einer Wissens-
gesellschaft, erklart Professor Michael
Langner, der an den Universititen Luxem-
burg und Freiburg in der Schweiz lehrt und
am Sonnabend um 11 Uhr im Bremer Haus
der Wissenschaft {Sandstr. 4/5) einen Vor-
trag iiber das Sprachenlernen und die
Mehrsprachigkeit halten wird. Uber Wis-
sen verfiigt, wer einen Sachverhalt durch-
drungen und verstanden hat. Wissen ent-
steht, indem Informationen verarbeitet wer-
den. Nach Ansicht von Langner bleibt die-
ser entscheidende Schritt, der zwangslau-
fig eine Anstrengung bedeutet, jedoch héu-
fig aus.

Dass es zu einem Problem werden kann,
wenn die Flut von [nformationen zu grofi ist
und versucht wird, méglichst mehrere
Dinge gleichzeitig zu tun, zeigen inzwi-
schen zahlreiche Studien. ,Wir glauben
zwar, mehrere Dinge parallel bearbeiten
zu konnen. Was aber tatsichlich passiert,
ist, dass wir alles nacheinander erledigen.
Das heibt, unser Hirn richtet seine Aufmerk-
samkeil erst auf einen Yorgang, wechselt
dann schnell zum nachsten und wieder zu-
riick.” Mit diesen Worten hat Professor
Ernst Poppel, der frithere Direktor des Insti-
tuts fiir Medizinische Psychologie der Lud-
wig-Maximilians-Universitat Miinchen, be-
schrieben, was genaun beim Versuch, vieles
gleichzeitig 2zu tun, dem sogenannten
Multitasking, geschieht. Die Folge des ra-
schen Wechsels kann sein, dass ein wichti-
ges Thema nicht die erforderliche Aufmerk-
samkeit bekommt. Dadurch steigt zum Bei-
spiel im Arbeitsleben die Wahrscheinlich-
keit von Fehlern, wie ein Forschungsbe-
richt der Bundesanstall fiir Arbeitsschutz
und Arbeitsmedizin deutlich gemacht hat.
Laut Langner geht die Gehirnleistung
stark zurlick, wenn versucht wird, zwei Auf-
gaben zur gleichen Zeit gerecht zu wer-
den. Dass jemand villig in einer Tatigkeit
aufgehe, sel beim Multitasking unméglich.

Fiir Kinder ist es inzwischen eine Selbstverstandlichkeit, auch mithilfe von Computern zu lernen.

Modemne Gerdte wie Smartphones sind
in der Lage, verschiedene Sinneskandle zu
bedienen. Sie kénnen zum Musikhéren
ebenso verwendet werden wie zum An-
schauen von Fotos oder Filmen oder Lesen
von Texten. Miissen zu viele Informationen
fiir unterschiedliche Sinneskandle verarbei-
tet werden, steigl den Angaben von Lang-
ner zufolge allerdings die Gefahrder geisti-
gen Uberlastung. Andererseits erdffneten
solche Gerdte neue Méglichkeiten fir das
Lernen, zum Beispiel von Sprachen. Im
Internet lieflen sich nicht nur Texte, son-
dern auch Audio- und Videodokumente
von aubergewshnlicher Qualitit finden, be-
tont der Experte fiir die Vermittlung von
Fremdsprachen, fiigt aber auch dies hinzu:
«Digitale Medien sind immer nur Ergén-

zungen.” Mit anderen Worten: Auch wenn
die Computerfechnik die Chance bietet,
sich zu informieren und fiir sich allein zu
iiben, bleibt der Unterricht mit dem Mitein-
ander von Lehrer und Schiller wichtig.
Dass der Einsatz der Computertechnik
kein Allheilmittel beim Erwerb von Wissen
isl, zeigl sich nach den Worten von Lang-
ner unter anderem daran, dass sich ein
Text auf Papier schneller lesen lasst als am
Bildschirm. Elektronische Worterbiicher lie-
ferten zwar binnen kurzer Zeil Informatio-
nen, triigen aber erfahrngsgemab kaum
zum Erlernen neuer Warter bei. Wenn je-
mand vergleichsweise umsldandlich in
einem traditionellen Wérterbuch nach-
schlage, fordere dies zugleich die Verarbei-
tung der Informationen. Weitere Schritte
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bestiinden darin, dass erlernte Warter in
verschiedenen Situationen eingesetzt und
zudern mit dhnlichen, bereits bekannten
Waortern verkniipft wiirden.

Um langfristig im Geddchinis gespei-
chert werden zu koénnen, muss Erlerntes
wiederholt und mit bereits Bekanntem ver-
kniipft werden. Vor diesem Hintergrund
gelangt Langner zu diesem Fazit: ,Alle
heute existierenden, geradezu fantasti-
schen technischen Méglichkeiten diirfen
keineswegs dariiber hinwegtauschen, dass
erst intensives Lernen notwendig ist - die
Auseinandersetzung mit dem Lernstoff
und die konzentrierte Aufmerksamkeit —
damit aus unserer bisherigen Informations-
gesellschaft zumindest in Ansdtzen eine
Wissensgesellschalt werden kann.®
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